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Liebe Schilerinnen, liebe Schiiler und liebe Eltern,

jeden Tag finden in der Nachmittagsbetreuung vielfaltige Angebote von unseren Mitarbeiterinnen
statt, die von den Kindern gerne besucht werden. Die Kinder kénnen frei wahlen, welches Angebot
sie zu welcher Zeit besuchen mochten. Auch in der Freispielzeit entstehen unterschiedlichste Spiele,
die bei den Kindern ihre motorischen, kognitiven und sozialen Fahigkeiten starken.

Die Kinder sind bei den offenen Angeboten am Nachmittag nicht zeitgebunden und kdénnen frei
wahlen, ob sie an einem Angebot teilnehmen méchten.

Darliber hinaus bietet die BEB in Norderstedt gGmbH lhren Kindern ein zusatzliches Kursangebot fiir
den Nachmittag an. Bei diesen Kursen, die u. a. in Kooperationen mit Sportvereinen oder auch freien
Mitarbeitern angeboten werden, sind die Kinder zeitlich an den Tag und die Uhrzeit gebunden, so
lange wie der Kurs besteht.

Auf den nachsten Seiten finden Sie das neue Kursprogramm fur das 1. Schulhalbjahr 2024/2025.
Bitte bewahren Sie dieses Programm auf, da es auch fir das 2. Halbjahr gelten wird. Lediglich
Ergdnzungen flr das 2. Halbjahr werden noch einmal extra mitgeteilt.

Die Erstklassler konnen erst ab dem 2. Halbjahr Kurse wahlen!

Wichtige Informationen zu den Kursen:

Die Kurswahl erfolgt ausschlieBlich tiber unser Elternportal (Registrierung, falls noch nicht erfolgt,
erforderlich).

Eine Anleitung hierzu finden Sie auch unserer Homepage unter www.beb-norderstedt.de - jeweilige
Schule.

- Die Wahl ist gedffnet vom 11.07. — 19.07.2024.
Waibhlen Sie bitte gemeinsam mit lhren Kindern die Kurse aus!

- Kursbeginn: 09.09.2024 (unter Vorbehalt)

- Sie erhalten in der 1. Schulwoche nach den Sommerferien die Kurszusagen online Gber lhr
Elternportal.

- Schnupperphase: Die Kinder haben die Mdéglichkeit, die erhaltenen Kurse 2 Wochen
auszuprobieren. Danach ist Ihr Kind fest im Kurs!

- Sollte Ihr Kind den Kurs doch nicht mehr besuchen wollen, melden Sie Ihr Kind umgehend
wahrend der Schnupperphase schriftlich (per Mail oder postalisch) bei Frau Lawrenz in der
Betreuung ab.
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- Abmeldung im Krankheitsfall/Verhinderung der Kursteilnahme: ebenfalls bei Frau Lawrenz
Sprechen Sie bitte auch gerne auf den Anrufbeantworter oder schicken Sie eine kurze E-Mail
an pellworm@beb-norderstedt.de.

- Kurspause: in der letzten Woche im Januar 2025 setzen die Kurse aus, ausgenommen
Jahreskurse. Jahreskurse laufen ohne Kurspause weiter bis zum Ende des 2. Schulhalbjahres
2024/2025.

Wichtige Informationen zu den Kosten:

Die Kurse am Nachmittag sind ein Zusatzangebot, welche mit zusatzlichen Kosten verbunden ist. Fir
alle Schiilerinnen und Schiler, welche die Betreuung der OGGS besuchen, gelten folgende Tarife:

- gebuchtes Betreuungsmodul 2 (bis 14 Uhr) = 1 Kurs kostenfrei
- gebuchtes Betreuungsmodul 3 (bis 15 Uhr) oder 4 (bis 16 Uhr) = 2 Kurse kostenfrei
- jeder weitere Kurs: 35,- €/pro Halbjahr (unabhingig von den stattgefundenen

Kursterminen)

Kinder ohne Betreuung zahlen je Kurs 35,-€/pro Halbjahr.

Die Bezahlung lauft tGber die BEB in Norderstedt gGmbH. Die Rechnung Uber die gebuchten Kurse
wird lhnen nach der Schnupperphase online im Elternportal zur Verfligung stehen.

Bitte beachten Sie auch, dass fiir einige Kurse Materialkosten anfallen, die bei den jeweiligen
Kursleitern umgehend beglichen werden mussen.

Ohne eine schriftliche Abmeldung wahrend der Schnupperphase missen wir lhnen die Kosten fiir
den Kurs (komplett fir das Halbjahr) in Rechnung stellen.

Dies ist auch der Fall, wenn |hr Kind aus Eigenverschulden (wie z.B. unangemessenes Verhalten im
Kurs) und nach mehrmaligem Ermahnen vom Kurs ausgeschlossen wird.

Bei allen Kursen missen wir eine Mindest- und Hochstteilnehmerzahl einhalten. Wenn sich also fur
ein Angebot zu wenige Kinder anmelden, wird der Kurs leider nicht stattfinden kénnen. Sollten sich
fur einen Kurs mehr Kinder anmelden als Platze vorhanden sind, wird das Los entscheiden mussen.

Wir achten sehr darauf, dass jedes Kind mindesten einen gewlinschten Kurs erhdit.
Ein Anrecht, einen oder alle ausgewdhlten Kurse zu erhalten, besteht nicht.

Sollten Sie noch Fragen haben, melden Sie sich gerne bei Frau Lawrenz in der Betreuung.
Telefon: 040 524785865, E-Mail pellworm@beb-norderstedt.de

Wir wiinschen viel SpalR beim Aussuchen der Kurse!
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Percussion (Schlaginstrumente) KI. 2-4

Rhythmus pur!
Spald haben und Rhythmus am eigenen Leib erleben ist das Motto.

Die Kinder lernen, dass man nicht nur mit Trommeln, sondern auf und mit allem Moglichen Musik
machen kann. Instrumente sind vorhanden. Aber es darf auch von zu Hause etwas mitgebracht
werden.

Die Kinder der Klassen 3&4 kénnen an diesem Tag keine Hausaufgaben in der Betreuung machen.

Dienstag

FC Eintracht Norderstedt

FuBball - Maddchen & Jungen Kl. 2 & KI. 3+4

Dribbeln, Passen und TOOOR! Einmal so sein, wie Ronaldo, Muller oder Messi — ein Traum!

Ob erfahrene oder unerfahrene Kicker spielt keine Rolle. Das einzig Wichtige ist, dass ihr Spall am
FuRball und an der Bewegung habt. Wir wollen als Team zusammenwachsen und den Umgang mit
dem Ball lernen und verbessern.
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Mittwoch

1. SC Norderstedt e.V.

Disco Dance KI. 2 & Kl 3+4

Energiegeladene Moves und schnelle Beats gehoren zu diesem besonderen Tanzstil dazu. Zu
aktuellen Charthits lernst du Elemente aus dem Jazz, wie auch coole Steps aus dem Streetstyle.
DiscoDance verbindet Korperbewusstsein und den Spal’ auf der Tanzflache. Spannende
Choreografien erwarten dich. Komm und tanz mit uns!

Norderstedter Sportverein e.V.

Turnen KI.2 & KI. 3+4

In diesem Kurs wollen wir vor allem den Spal an der Bewegung und die Geschicklichkeit der Kinder
fordern. Es gibt Spiele, viele kleine und groRe Turngerate und Geratelandschaften, um
verschiedenste Ubungen auszuprobieren und zu erlernen. Unser Ziel ist es, den Kindern eine gute
korperliche Grundausbildung zu geben (Korperspannung, Geschicklichkeit, Reaktionsschnelligkeit
und Fitness) und somit auch eine gute Basis fiir jede weitere Sportart auszubilden.
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Donnerstag

NSV, Hanna Ricker

LEICHTATHLETIK KI.2

Hoher, weiter, schneller — das ist ein Motto der Olympischen Spiele. Auch wenn ihr in diesem Kurs
die Grundlagen von hdher springen, weiter werfen und schneller laufen erlernt, so steht doch der
Spald an der Bewegung im Mittelpunkt. Spielerisch werdet ihr an die unterschiedlichen Disziplinen
der Leichtathletik herangefiihrt. Denn wir laufen nicht nur stumpfsinnig im Kreis, sondern machen
viele Ubungen und Spiele, die euch dazu bringen, euren Kérper und eure Leistungen besser
einzuschatzen und euch zu verbessern.

Freitag

SE= Herr Heyl, 1. SC Norderstedt e.V.

Judo KI. 2 & KI. 3+4

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf dem Lernen und Anwenden verschiedener Judo-Techniken
im Stand (Wurfe) und am Boden (Haltegriffe). Dazu kommt die richtige Falltechnik, die beim Judo
ganz wichtig ist. Das Ziel dieses Kurses ist eine (freiwillige) Priifung zum weiR-gelben Giirtel und
eventuell spater auch die Priifung zum gelben Giirtel.

Ju-Do bedeutet ins Deutsche libersetzt ,sanfter Weg“, es gibt also keine Schlag-, Tritt- oder
StoRtechniken im Judo. Diese Techniken sind in den Judo-Regeln entsprechend verboten und dirfen
nicht angewendet werden. Das Einhalten dieser Regeln sowie die Judo-Werte des DJB (Freundschaft,
Ehrlichkeit, Wertschatzung, Hilfsbereitschaft, Selbstbeherrschung, Ernsthaftigkeit, Hoflichkeit,
Respekt, Mut und Bescheidenheit) sind ein ganz wichtiger Bestandteil dieses Kurses.

Es wird sehr viel Wert auf die korrekte Ausfiihrung der einzelnen Techniken gelegt und dazu auf den
richtigen Umgang mit dem Partner geachtet.

Fiir die Teilnahme an einer Priifung ist ein Judo-Anzug (Judo-Gi) erforderlich, sonst reicht auch
normale Sportkleidung ohne Reif3verschliisse und/oder Knépfe. Schuhe sind nicht erforderlich, da
Judo barfuf8 gemacht wird. Harte Gegenstéinde wie Ketten, Armbdnder, Ohrringe etc. miissen vorher
abgelegt werden.

Es besteht die Mdglichkeit die Priifung fiir den weifsen-gelben bzw. gelben Giirtel abzulegen. Die
Kosten fiir die Priifung betragen 27€ (weif3-gelb) bzw. 17€ (gelb) und die Priifung ist freiwillig.
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. & Y musikschule
Frau Hiesener J NORDERSTEDT

Musical, Kl. 2-4

Bei der Erarbeitung eines Musicals begeben sich die kleinen Darsteller auf eine gemeinsame
fantasievolle Reise durch die Welt des Theaterspielens. Dazu gehért das Eindben von Texten und
Liedern, die Entwicklung eigener Tanzchoreografien sowie die Mitwirkung bei der Herstellung von
Requisiten und Kostiimen. Ziel der Reise ist die Darbietung eines Musicals vor einem Publikum.

Jahreskurs! Dieser Kurs lauft das komplette Schuljahr 2024/2025!



